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Ptame se: Kam zmizely miliardy z Liberty Ostrava?

FOTO: Wikipedia.org

Napéti v Liberty Ostrava stale roste.
Ohrozeny jsou desitky tisic pracovnich
mist. OS KOVO se od pocatku problé-
mu snazi do situace vstupovat tak, aby
byla zachovana stabilni zaméstnanost.
Posledni mésice je pochopitelné sta-
zivnéjsi. Pfedseda Roman Duréo vyzval
s problémem spjaté firmy - Liberty
a dodavatele energie Tameh, ale potaz-
mo i insolvenéniho spravce, aby zacaly
situaci fesit.

Zéaroveni vyzval Policii Ceské repub-
liky a Nejvyssi statni zastupitelstvi,
aby provérily vyvedeni miliard korun
z podniku a zaroven oslovil britského
velvyslance Matta Fielda, aby pomohl
v navazani odpovidajici komunikace
s britskym majitelem firmy. ,Tato kau-
za muzZe totiz vazné poskodit poveést

britskych investort v Ceské republi-
ce,” objasnil. Soucasnym vlastnikem
je britsko-indicky byznysmen Sandziv
Gupta a jeho skupina GFG Alliance.
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Do jeho zahrani¢nich firem z Ostravy
odplulo v podobé ptijcek sedm aZ osm
miliard korun. Podnik je nyni az do
bfezna v reZimu ochrany pred vériteli.

Ocelové srdce Ostravy je
pred infarktem

Situace v LIBERTY Ostrava se ze dne na
den zhorSuje. VétSina zaméstnanct je
doma, primo ve firmé je ohroZeno 6000
pracovnich mist a u dodavateld dalsich
téméf 20000! Padlo uz nékolik termi-
nd, kdy se mély vratit do prace, dosud
k tomu vs8ak do chvile uzavérky Kovaka
nedoslo. ,,Bude uspéch, kdyz se to podati
na konci ledna. Dfive to prosté techno-
logicky neni mozné* fekl Roman Dur-
¢o, ktery ma za sebou nespocet jednani,
jak s ministrem pramyslu a obchodu
Josefem Sikelou, prezidentem Svazu
a primyslu Janem Rafajem, tak hejtma-
nem Moravskoslezského kraje Janem
Krkoskou. To vSe samoziejmé v koordi-
naci s nasimi odborativ Liberty Ostrava.
08 KOVO udéla vse, co bude v nasich
silach, abychom nedopustili masové
propousténi, jehoz dasledky by zabolel
nejen Moravskoslezsky kraj. (ex)

(druhy zleva) a prezidentem Svazu primyslu a dopravy CR Janem Rafajem (vpravo)

FOTO: Moravskoslezsky kraj

PODPORUJEME vyzvu hornickych odborti na energeticky bezpeénou Ceskou republiku Sdruzeni hornickych
odbor, které jsou stejné jako my ¢leny Primyslové aliance odborovych svazi, vyzvaly prostfednictvi petice,

aby zajistila energetiku bezpe¢nou, sobésta¢nou a cenové dostupnou. Svym podpisem to mtZzete podpofitivy.
Petici najdete na strané 8 a 9.

datum vydani: 15. ledna 2024

cena: 10 K¢
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V Bruselu se demonstrovalo i za Prahu!

Proti Skrtdm vyrazilo 12. prosince do
bruselskych ulic 15 tisic odboraft z celé
Evropy. Mezi demonstrujicimi  znéla
také Cestina, ale i ostravstina. To proto,
%e mezi tc¢astniky byli kovaci z Ceské
republiky spolu s pfedsedou Romanem
Duréo (mezi demonstranty na obou
spodnich snimcich). Protest se konal
v dobé schiizky ministrt financi zemi
EU a europoslanct. Néktefi z nich totiz
prosazuji pfisna usporna opatfeni, kte-

ra by narodnivlady nutila k drastickym
$krtm ve vydajich.

,Vsichni potfebujeme pristup ke kvalit-
ni péci, vzdélani a zakladni jistoty, kte-
ré nas ochrani pfed chudobou,” znélo ‘ 9
v prohlaseni pred akci s tim, Ze ozdra- [ e o SN S
veni vefejnych financi by neméli platit GODOD INDUSTRIAL
pouze pracujici, kterym klesaji redlné JOBS NOW!

prijmy, ale také spolecnosti, které maji secure. well pald: sustainable

v dobé krize rekordni zisky.

Bohuzel ani na konci roku 2023 se nam nevyhnuly nepfijemné zpravy.
Dne 22. prosince 2023 nas navzdy opustil dlouholety ¢len predsednictva a rady OS KOVO

pan Jaromir Machala

Zemfel po dlouhé a tézké nemoci ve véku 64 let. V odborech zac¢al pracovat pocatkem
90. let minulého stoleti, kdy byl fadné zvolen jesté v byvalé Prvni brnénské strojirné
do funkce predsedy ZO. V priibéhu let se vypracoval do vysokych funkei v OS KOVO,
tyto funkce byl nucen v roce 2019 opustit ze zdravotnich dtvoda, kdy ukoncil
i predsednictvi v ZO, tentokrat jiz u zaméstnavatele Siemens, s. r. 0.

Za viechny pfedsedy ZO pod Siemens CR, s kterymi dlouhd léta spolupracoval,
se timto louc¢ime a vzpominame.

Jaroslav Svoboda predseda ZO OS KOVO Energy



V patek 1. prosince 2023 probéhlo
v SRN v mésté Amberg v sidle spole¢-
nosti Grammer v Ursensollenu spole¢né
jednani zastupct odborovych organiza-
ci z Tachova, Mostu, Zatce a Ceské Lipy
vramci firem Grammer v CR a zastupct
podnikové a koncernové rady zameést-
nanct Grammer.de z némeckych mést
7z Ambergu, Ursensollenu, Brém, Ras-
tattu, Schmollnu a Hardheimu. Za Ces-
kou stranu se dale ucastnili specialis-
té — pravnici RP OS KOVO Plzen a Usti
nad Labem a mistopfedseda OS KOVO
Ivo Kuzel. Zastupce némeckych podni-
kovych rad vedl predseda podnikové
rady pro zavody Amberg Martin Heiss
a predsedkyné koncernové rady Judit
Uhlmann z Ursensollenu. Dale se odpo-
ledniho jednani na dalku ucastnil Petr
Arnican z DGB pro Bavorsko a zastupky-
né IGM pro mezinarodni vztahy Undine
Memler z Franfurktu nad Mohanem.

Mezi hlavni body zasedani patfi-
lo projednani krokd a postupu ve véci
zaloZeni evropské rady zaméstnancd,
které spole¢né vedli zastupci zameést-
nancél obou zemi v poZadavcich vici
zameéstnavateli Grammer.de. Soucasti
jednani bylo hledani spole¢nych bodd,
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Spole¢né jednani ZO OS KOVO Grammer
a zastupct podnikovych rad Grammer v SRN

které budou iniciovat vznik pfiprav-
ného vyjednavacitho vyboru. Budou
vzneseny pozadavky na celkové lepsi
informovanost a projednavani podstat-
nych zalezitosti ze strany zameéstnava-
tele smérem k zastupclim zaméstnancd.
Béhem jednani zaznély také pozadavky
obou stran k zabezpeceni podminek,
které jsou srovnatelné pro obé stra-
ny - jak pro SRN, tak pro CR. Aktualné
jsou velké rozdily, kdy v Grammer.de
v Némecku je vice nez deset uvolnénych
¢lendt podnikovych rad, kdeZto v CR

A OTO:f 0OS KOVO 4

Obcas je treba se odreagovat

neni uvolnén nikdo, nemluvé o podmin-
kach v zabezpeceni kancelafi, vybaveni
technikou atd.

Zavérem jednani byla zastupci
zaméstnanci podepsana  spole¢na
zadost o vznik ERZ, ktera povede ke
vzniku vyjednavaciho tymu pro vznik
ERZ Grammer. Zastupci zaméstnancil
predali 6. prosince vedeni spole¢nosti
Grammer Zadost o vznik ERZ a zaloZeni
vyjednavaciho tymu, kde stanovili spo-
le¢ny termin nejpozdéji do 31. ledna
2024.  Ivo KuZel mistopredseda OS KOVO

V predvinocnim case kovdci ¢eskobudéjovické organizace OS KOVO RBCB z dvou vyrobnich oddéleni sli uvolnit tlak
z predvdnocéniho shonu. Na bowling p¥izvali i kolegy, kteii jesté vahaji pridat se k nam odbordiim, a spolupracovniky
z Ukrajiny, pro které byli loriské Vianoce v Ceské republice daleko od domova.

To ale neni zdaleka jedina aktivita,
kterou loni nejen pro cleny a clenky
poradali. ,Na podzim jsme vyzkouseli
i akce pro ¢leny na miru, podivali jsme

se do prazské ZOO PRAHA i do Mira-
kula v Milovicich, zabavniho parku
s tematickymi zénami véetné dét-
ské ZOO, bludisté, aquaparku a tram-

Doslova mezinarodni kovacké druzstvo na bowlingu.

FOTO: OS KOVO RBCB

polin. Co znamenid na miru? Cle-
nové v minimalnim poctu dese-
ti clent spolu s rodinnymi pfi-
slusniky si vyberou akci a my se
s nimi domluvime na podminkach
spoluticasti. Byla to prvni vlastovka,
tak uvidime, jak to zopakujeme v letos-
nim roce. Pfi hromadnych aktivitach
jsme dfive méli trochu problém sjed-
notit termin a nabizenou akci s pfanim
Clent. Ted si ¢lenové vyberou okruh
svych preferenci. Organizacni a financ-
ni aspora je alespon u nas v zaklad-
ni organizaci evidentni, spokojenost
Clentt zatim také, popsal predseda
OS KOVO RBCB Stanislav Jindra.

Poradate také néjakou volnocaso-
vou aktivitu? NapiSte o ni, poslete fot-
ky, inspirujte ostatni kolegy a kolegyné,
my ji radi zvefejnime v Kovakovi nebo
na socialnich sitich KOVO.
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Leden - ¢as zmén a predsevzeti

Za cely ekonomicky usek OS KOVO
zdravim vSechny kovaky a kovacky
v novém roce 2024. Jak fikal nas pan
premiér, bude to rok plny nadéji.. Rek-
la bych, Ze nic jiného neZ nadéje, ktera
umird posledni, nam nezbyva...

V dne$nim c¢lanku natukneme par
novinek, které plati od 1. ledna 2024, ale
nebojte, nemam v planu vas zahltit p¥i-
valem informaci.

Minimalni mzda

Sucinnostiod 1.ledna 2024 se zvySuje
minimalni mzda na 18 900 K¢. Souc¢asné
také doslo k navyseni nejnizsich urovni
zarucené mzdy pro 1., 2., 3. a 8. skupinu
praci. Pro prehled pfidavam tabulku.

S ristem minimalni mzdy se také zvy-
Suje hranice pro vznik naroku na danovy
bonus. Hranice pro rok 2024 bude ¢init
113 400 K¢ roCné, resp. 9 450 K¢ mésicné.
Hruby pfijem pfi vykonu nekolidujiciho
zameéstnani pfi evidenci na uradu prace
nesmi presahnout polovinu minimalni
mzdy, tedy pro rok 2024 ¢astku 9 450 K¢
mési¢né. Minimalni pfiplatek za praci
ve ztiZeném pracovnim prostredi ¢ini
nejméné 10 % minimalni hodinové mzdy,
tedy 11,25 K¢ za hodinu.

Dan z pfidané hodnoty

V oblasti DPH je nejvétsi zménou zru-
Seni druhé sniZené sazby a zavedeni pou-
ze dvou sazeb, a to 12 % a 21 %. SniZena
sazba se tyka tepla, chladu, zboZzi uvede-
ného v ptiloze ¢. 3 a sluzeb uvedenych
v priloze ¢ 2 zdkona & 235/2004 Sb,
o0 dani z pfidané hodnoty (potraviny, uby-
tovaci a stravovaci sluzby, vodné a sto¢né,
léky, bezlepkové vyrobky, zdravotnické
prostfedky, casopisy, stavby pro bydle-
ni, détské autosedacky, pohfebni sluzby).
Zakladni sazba se nové pouZzije napt. na
kadetfnické sluzby (pozitivni je, Ze vétsi-
na kadefnictvi neni v rezimu platcovstvi
DPH) a napoje véetné toceného piva. Je mi
jasné, Ze hlavné posledni zminéné boli,
protoze jak nam nékdo sahne na pivo...

Zakon nové také zavadi osvobozeni
s narokem na odpocet pfi dodani knihy
a poskytnuti obdobné sluzby. Osvoboze-
ni se tedy tyka jak tisténych, tak elektro-
nickych knih a spada sem také ptijcova-
ni nebo ndjem knihy, pokud se jedna o
vefejné knihovnické a informaéni nebo
dalsi sluzby poskytované podle knihov-
niho zakona nebo obdobné sluzby posky-
tované podle jiného pravniho predpisu.

A jesté informace spise pro obec pod-
nikatelskou (mtZe se hodit nékomu
z rodiny). V navaznosti na omezeni datio-

Minimalni mzda 2024 2023

Minimalni mési¢ni mzda 18 900 K¢ 17 300 K&

Minimalni hodinova mzda 112,50 K¢ 103,80 K¢

Zarucena mzda

Skupina praci 2024 2023 Zvysenio
1. 18 900 K¢ 17 300 K¢ 1600 K¢
2. 19 500 K¢ 17 900 K¢ 1600 K¢
3. 21300 K¢ 19 700 K¢ 1600 K¢
8 37 800 K¢ 34600 K¢ 3200 K¢

vych vydaji u motorovych vozidel katego-
rie M1 z hlediska dané z pfijmt dochazi
ke zméné i v DPH. Nové zavedeny limit
odpoctu u této kategorie vozidel je 420 000
K¢, tj. ze zakladu dané nad 20 000 0oo K¢
nebude moZné uplatnit narok na odpocet.
V pripadé caste¢ného odpoctu se rovnéz
vychazi z této maximalni ¢astky. Zname-
na to, Ze Porsche si mél podnikatel koupit
nejdéle pod stromecek 2023.

Darn z nemovitosti

Ani vlastnikdm nemovitych véci se
zmény nevyhnou. A vime, Ze mezi ZO
je stale jesté fada takovych. I zde totiz
dochazi k mnoha zménam.

Prvni zména je u Clenéni pozemkd.
V § 1a zdkona ¢. 338/1992 Sb., o dani
z nemovitych véci, jsou nové definovany
druhy pozemkd a zplsoby vyuziti nemo-
vitych véci s vazbou na stav uvedeny
v katastru nemovitosti. Napf. budovou
gardze se noveé rozumi zdanitelna stavba
se zplisobem vyuziti garaz, pricemz se jed-
na o zptsob vyuziti evidovany v katastru
nemovitosti bez ohledu na to, zda odpovi-
da skute¢nému stavu. Obdobnym zpdso-
bem se pohliZi i na budovu pro rodinnou
rekreaci. V této souvislosti mtze nékte-
rym poplatnikim vzniknout povinnost
podat danové pfiznani za rok 2024 z ddvo-
du zarazeni budovy do jiné sazby dané.

Definice stavebniho pozemku jiZ neob-
sahuje ustanoveni, Ze se jedna o pozemek
dosud nezastavény zdanitelnou stavbou.
Nové je tedy zakonem podchycena i situ-
ace, kdy ma poplatnik povoleni stavby na
pozemku, kde uz jina zdanitelna stav-
ba stoji. Méni se také definice zpevnéné
plochy. Nové se zpevnéna plocha pozem-
ku mutze nachazet na jakémkoli druhu
pozemku, ktery je pfedmétem dané, a jiz
neni vazana na druh pozemku ostatni
plocha nebo zastavéna plocha a nadvori
dle katastru nemovitosti.

Novela ale prinasi i osvobozeni staveb
a jednotek a pozemkd tvoticich s nimi jeden
funkéni celek, pokud slouzi spolku zdravot-
neé postizenych obcand, zatizeni sluzby péce
o dité v détské skupiné nebo socialnimu
druzstvu. Néktera osvobozeni jsou naopak
zruSena, a to konkrétné osvobozeni staveb

nebo jednotek a pozemkd tvoricich s nimi
jeden funkéni celek, pokud slouzi vyluc-
né k upravé odpadud pro jejich dalsi vyuziti,
kk asanaci a rekultivaci skladek odpadd, pro
tfidéni a sbér odpadd a pro tepelné, biologic-
ké, chemické nebo fyzikalni zneskodnovani
odpadd.

Nové se zavadi tzv. skupiny nemovitych
véci, pro které bude moct obec stanovit obec-
né zavaznou vyhlaskou mistni koeficient. Na
jednotlivé skupiny jsou nasledné navazany
sazby dané. Novelou dochazi k vyznamné-
mu zvySeni sazeb dané (cca 0 80 %). Zmény
nastanou také u koeficientd. Od 1. ledna
2025 dojde ke zruSeni pravomoci obce snizit
koeficient podle poctu obyvatel o jednu az
tfi kategorie obecné zavaznou vyhlaskou
a bude takeé zrusen koeficient 1,5. Od zdato-
vaciho obdobi 2024 se zavadi inflacni koefi-
cient, kterym se bude nasobit vysledna dan
z pozemk a vysledna dail ze staveb a jedno-
tek. Mistni koeficient bude od 1. ledna 2024
mozné pro urCité nemovité véci stanovit
v rozmezi 0,5-5,0.

Tak to by bylo par zmén a nyni ta pred-
sevzeti. Vim, Ze je to trosku s kfizkem po
funusu - jak se tika, ale kdyby ndhodou
nékdo jeSté nemél to své, nabizim par
neotrelych napadd, hezky jeden za dru-
hym - hubnéte pro radost, ne pro figu-
ru, prestante s pomluvami, vyzkousejte
kazdy den néco nového, prectéte kazdy
mésic jednu knihu, zafadte informadéni
dietu do svého rozvrhu, poznejte krasy
Ceska, meditace je potieba pro dusev-
ni hygienu, jednou mésicné schizka
u vecere s prateli, uklidova rutina je taky
fajn - kazdy den trosku a vyhnete se vel-
kym generalnim uklidam, pijte vice vody,
zapisujte si sny, pochvalte se, nechte auto
obCas doma, vyfadte negativni lidi ze
svého okoli, obklopte se rostlinami, ces-
tujte bez cile a zkuste prekonat svij velky
strach — kazdy se néceho boji, at uz vysek
(ja), haddt (ja), pavoukd nebo lidi, 1étani,
tmy atd. A hlavné - vénujte se sobé!

Uspéchy v plnéni pfedsevzeti a snd,
uspéchy v Zzivoté pracovnim i soukro-
mém, zdravi, $tésti, lasku a spoustu dal-
$iho, to vSe vam ze srdce preje ekonomic-
ky tsek OS KOVO!

Petra Sustrovd hlavni ekonom OS KOVO
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Danova odpovédna

Jindriska Plesnikova

specialistka useku odborové

v v , v’ v ° politiky OS KOVO
Odecet ¢lenskych prispévka

Jak je to s odecitinim clenskych prispévkii s ohledem na prijaté danové zmény v konsolidacnim balicku za rok 2023
a ndsledné? Vzhledem k tomu, Ze se stdle meéni dariové zdkony, chceme se zeptat, zda i za rok 2023 budeme moci odeci-
tat clenské prispévky. A za jaké obdobi se odpocitavaji clenské prispévky, tzn. leden az prosinec (kalenddini rok) nebo

prosinec predchoziho roku az listopad roku 2023?

Jinak to bude za rok 2023 a jinak za
rok 2024.

Pro ro¢ni zuctovani, popripadé
pro danové priznani za rok 2023 lze
i nadale uplatnit odpocet zaplacenych
¢lenskych prispévka ¢lenem odborové
organizace. Tato moznost je zakotve-
na v ustanoveni zakona & 586/1992
Sb., o danich z pfijma v platném znéni,
a to konkrétné o § 15 odst. 7, a dale jde
o zpusob prokazovani (potvrzeni),
které je zakotveno v ustanoveni § 381
pism.j.

Jedna se o clenské prispévky, kte-
ré v prislusném zdanovacim obdobi,
tzn. v roce 2023, odborova organiza-
ce obdrzela na svlij ucet, poptipadé
do své pokladny. Znamena to tedy, Ze
pokud jsou c¢lenské prispévky srazeny
ze mzdy a nasledné odvadény na ucet
odborové organizace, bude se jednat

o1

Nemajetkova ujma

o Clenské prispévky za prosinec roku
2022 a7z listopad 2023. Je to obdobné
jako u zivotniho, popfipadé penzijniho
pripojisténi. Podstatné je, co bylo pfi-
psano k dobru na uétu nebo v pokladné
odborové organizace.

Jak vyplyva ze shora uvedeného, bylo
by mozné odecitat zaplacené clenské
prispévky za obdobi leden az prosinec
pouze v pripadé, kdy Clen plati tyto pfi-
spévky do pokladny.

Maximalni ¢astka, tj. 3 000 K¢, valo-
rizovana nebyla. TakZe i nadale se ode-
¢ita v souladu s vySe uvedenym ustano-
venim zakona o danich z pfijmt ¢astka
ve vys$i 1,5 % zdanitelnych pfijmt podle
§ 6 odst. (zavisla ¢innost) maximalné
do vyse 3 0oo K¢.

§ 15 odst. 7 zadkona o danich z p¥i-
jmu:

Od zdikladu dané lze odecist clenské

JUDr. Marie Stodolova

pravnicka Praha

V. N., Kopfivnice

prispévky zaplacené ve zdatiovacim obdobi
clenem odborové organizace odborové orga-
nizaci, kterd podle svich stanov obhajuje
hospodarské a socidlni zdjmy zaméstnan-
ci v rozsahu vymezeném zvldstnim prdv-
nim predpisem. Takto lze odecist cdstku
do vyse 1,5 % zdanitelnych prijmi podle
§ 6, s vijjimkou pFijmi podle § 6 zdanénjch
srdzkou podle zvldstni sazby dané, maxi-
malné vSak do vise 3 000 K¢ za zdariovaci
obdobi.

Jinak to bude za rok 2024, kdy se
meéni ustanoveni tykajici se odpoc-
tu ¢lenskych prispévku tak, Ze moz-
nost odpoétu élenskych prispévkia
je zrusena zdkonem ¢é. 349/2023 Sb.
(tzv. konsolida¢ni balic¢ek, ktery
méni pres 60 zakonil). Znamena to
tedy, Ze za rok 2024 jiz nebude moz-
né si ¢lenské prispévky od zakladu
dané odecist.

Dozvédél jsem se, Ze kdyz mé nékdo pomluvi a jad mdm z toho ndsledné problém, tedy Ze mi zpiisobi nemajetkovou djmu,
mohu od dotycné osoby ziskat néjakou satisfakci. Miizete mi vysvétlit, co je to ta nemajetkovd tijma?

Ujmu délime na majetkovou a nema-
jetkovou. Majetkova wjma oznacuje
ztratu na majetku a zahrnuje jak Skodu
skute¢nou, tak usly zisk. Naproti tomu
nemajetkova jma znamena jakou-
koli ijmu mimo tjmu majetkovou.

Za nemajetkovou povazujeme
ujmu, ktera pro poskozeného nezna-
menda primou ztratu na majetku,
ikdyZ nasledné poskozenim ,dobrého
jména“, napt. 1Zivym tvrzenim o jed-
naniachovaniposkozenéhovdennim
tisku, maze dojit i ke sniZeni majetku,

napt. u podnikatele ke snizeni zisku.
Jde o dastojnost a svobodu clovéka,
dale pak zejména zivot, zdravi, vaznost,
Cest, soukromi a projevy osobni pova-
hy. Podstatné je, Ze jde o neuzavieny
vycet statkd (hodnot), jejichz naruseni
je zakladnim predpokladem odpovéd-
nosti za $kodu, a tedy moznost uplatnit
narok na nahradu nemajetkové tjmy.
Nejcastéji se jedna o zasah do zdra-
vi, cti, soukromi osoby, napt. umélce,
politika ¢i osoby vefejné znamé. Nema-
jetkova tjma ma byt podle nového

P. R., P¥ibram

obcéanského zakoniku odc¢inéna pro-
stfednictvim tzv. zadostiuc¢inéni.

Obcansky zakonik zdaraziuje, Ze
ma byt zvoleno takové feSeni, které
ma silu zptisobenou ujmu dostate¢né
uc¢inné odcinit. Jestlize takové zado-
stiu¢inéni neni mozné zvolit, ma byt
zadostiuc¢inéni poskytnuto v penézich
(§ 2951).

»Pokud noviny zverejni na
ni strané 1Zivé informace zpisobi-
Ié privodit dotéené osobé nemajet-
kovou djmu, neméla by byt zado-

titul-
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stiucinénim pouhd omluva na
5 poslednich strandch novin, nybrz

kupfikladu omluva zverejnénd
téz na titulni strané.”

V této souvislosti NOZ dale uvadi, ze
pri urcovani zpusobu a vyse zadostiu-
¢inéni musi byt bran zfetel i na dalsi
okolnosti, napt. zda byla ijma zptisobe-
na pouzitim lIsti ¢i pohrazky, zda byly
uc¢inky Gjmy nasobeny uvadénim ve
vefejnou znamost, zda byl poskozeny
diskriminovan z ddvodu svého pohlavi,
etnického pavodu apod. V téchto pti-
padech musi byt vySe zadostiu¢inéni
umeérné zvysena (§ 2957).

Vysi zadostiucinéni posoudi soud
podle konkrétnich okolnosti pfipadu.
Nemajetkovou Ujmu mize pozadovat
poskozeny a za urcitych okolnosti také
kazdy, kdo zptisobenou ajmu dévod-

U

né pocituje jako osobni nestésti, kte-
ré nelze od¢init jinym zptisobem, zpra-
vidla ¢len rodiny.

Znatné zmény nastanou u nahra-
dy nemajetkové Ujmy za vytrpénou
bolest, za ztiZeni spolecenského uplat-
néni a pti rozhodovani o jednorazovém
odskodnéni pozutstalych. Novy obéan-
sky zakonik upousti od pevné sazby
téchto narokd (doposud vyjadfenych
pomoci tabulky a bodového systému
v podzakonném predpise).

Specialné je v zakoné upravena
nahrada pfi ubliZeni na zdravi a pfi
usmrceni. Pfi ublizeni na zdravi
se od¢ini Ujma penéZitou ndhradou
vyvazujici plné vytrpéné bolesti a dalsi
nemajetkové Gjmy i ztiZeni spolecen-
ského uplatnéni. Pfi usmrceni nebo
zvlast zavazném ubliZeni na zdravi

JUDr. Marie Stodolova

Povinnosti zamestnancu

a zamestnavatele

Jaké jsou povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele v pracovnim procesu?

Na kazdém pracovisti se vytvareji
pracovni vztahy a nejvyss$i nadiize-
ny, zpravidla feditel, by mél zajistit
poradek a zdravé vztahy mezi nad-
fizenymi pracovniky a ostatnimi
zaméstnanci, tedy méla by platit urci-
ta pravidla a povinnosti, které by méli
v8ichni zameéstnanci respektovat.
OvsSem aby se tato pravidla skute¢né
respektovanymi stala, je dilezité, aby
byla podloZzena obecné vyssimi plat-
nymi predpisy, mezi néz patfi napt.
zakonik prace.

Mezi zakladni povinnosti pracov-
nikd patii:

e Pracovat svédomité a fadné
dle svych sil, znalosti, schopnos
ti a v souladu se svym svédomim
a pravnimi predpisy.

e Dodrzovat zasady spoluprace
s ostatnimi zaméstnanci — kolegy.

e Dodrzovat a plné vyuzivat stanove-
nou pracovni dobu a v¢as a hospo-
darné plnit pracovni ukoly.

e Dodrzovat pravni predpisy vztahu-
jici se k vykonané praci.

e Nestale prohlubovat kvalifikaci po-
tfebnou k vykonu daného povolani.

FOTO: Pexels

e R4dné hospodafit s prostiedky, kte-
ré pri vykonu prace potfebuji a kte-
ré jim poskytuje zaméstnavatel.

e V praci si neustale pocinat tak, aby
nedochazelo ke skodam na zdravi
a poskozeni majetku zaméstnava-
tele.

e Na hrozici $kodu je pracovnik povi-
nen upozornit zaméstnavatele

pravnicka Praha

se od¢ini dusevni utrapy manzela, rodi-
¢, déti nebo jiné osoby blizké penézitou
nahradou vyvazujici plné jejich utrpeni.

Zakonodarce si od této upravy slibu-
je spravedlivéj$i rozhodovani, které
prihlédne i k dal$im okolnostem (napf.
bude jinak pohliZeno na poranéni ruky
profesionalniho klaviristy a ucetniho).
Chybi ale konkrétni kritéria, od kte-
rych by méla byt vyse zadostiu¢inéni
soudem odvozena.

Jedna se o zalobu o ochranu osob-
nosti, coz byva slozity spor (posko-
zeny musi prokazat, Ze zvefejnénim
1zivych informaci utrpéla jeho cest
a dobré jméno, a hlavné svédecky
prokazat) jak pravné, tak i skutkové,
a ptjde o vysoké ¢astky. Bude trvat znac-
nou dobu, nez se sjednoti judikatura
a vytvofi se ustaleny postup soudi.

K. S., Kolin

vcas, nebo pokud se jedna o bezpro-
stfedni odvraceni vzniku skody, je
povinen zakro¢it, pokud mu v tom
nebrani ddlezita okolnost a neohro-
zi-li tim sebe ¢i své spolupracovni-
ky.
Povinnosti pracovnik, ktefi vyko-
navaji funkci vedouciho pracovnika,
1ze charakterizovat nasledovné:



e Rizeni a kontrolovdni prace podfi-
zenych.

e Organizovani prace v zajmu zvySe-
ni produktivity a zisku spole¢nosti.

e Vytvareni pfiznivych pracovnich
podminek.

e ZabezpeCeni odménovani pracov-
nikd v zajmu pracovnich kolektiv-
nich smluv v souladu s obecné plat-
nymi mzdovymi pfedpisy.

e Vytvareni priznivych podminek
pro vzdélavani a lepsi kvalifikaci
zaméstnancd.

e ZabezpecCeni dodrzovani platnych
pravnich predpisd, co se pracovni
moralky tyce.

e Zabezpeceni pfijeti véasnych opatre-
ni ochrany majetku zaméstnavatele.

Mezi zakladni povinnosti zamést-
navateld patfi:

e Dodrzovani zakond a predpist
v souvislosti s pracovni smlouvou.

e Pridélovani prace pracovnikam dle
jejich zkusSenosti, dovednosti a dle
jejich pracovni smlouvy.

e Respektovani prava pracovnikd na
jejich odborné sdruzovani.

e Soustavné vytvareni podminek pro
bezpecnou praci.

e Peovani o to, aby prace pfina-

Sela  pracovnikim  uspokojeni
a aby uprava a vzhled pracovisté
byly pfijatelné.

e Zajisténi bezpecné uschovy svrska
a osobnich predmétd, napt. dokla-
dd, véem pracovnikim.

e Odpovidani za $kodu, kterou zptiso-
bil pracovnik pfi plnéni pracovnich
ukold.

Tyto zakladni povinnosti byvaji
zpravidla soucasti pracovniho radu.
Nedodrzi-li zaméstnanec pracovni
fad nebo porusi-li jakykoli jeho bod,
je zaméstnavatel opravnén vychov-
né na zameéstnance pusobit ¢i rea-
lizovat karné opatfeni. U zavaznéj-
Sich ¢i opakovanych prestupkt se
pak v minulosti pouzivala forma
napomenuti (datky). Toto opatfeni
je nahrazeno vytykacim dopisem,
coZ je pisemné upozornéni nad-
rizeného prislusnému zamést-
nanci, ktery porusil ur¢itou povin-
nost. Pisemné vyrozuméni muze
zameéstnavatel predat zamést-
nanci pfimo na pracovisti nebo
poslat postou do vlastnich rukou
zaméstnance.
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Vytykaci dopis ma zaméstnance
informovat o poruseni pravnich
predpisti, nedostateéném pracov-
nim vykonu ¢i nedodrzeni pracov-
ni kazné a méla by byt stanovena
lhuta, do kdy je zaméstnanec povi-
nen svoje jednani napravit. Pokud
se jedna napft. o nedodrzovani pra-
covni kazné, tak ihned.

V pripadé, Ze se zaméstnanec roz-
hodne dopis odmitnout, i nadale bude
pisemnost evidovana jako dorucena.
Vytykaci dopis je mozné zaméstnanci
poslat i elektronickou postou, takovato
forma se vSak neobejde bez elektronic-
kého podpisu obou zucastnénych stran.
Vysledkem udéleni vytykaciho dopisu
zameéstnanci by mélo byt odstranéni
nevhodného chovani, zlepSeni pracov-
ni vykonnosti ¢i dal$i zamezeni poru-
Sovani pracovnich predpist.

Pfi hrubém poruSeni kazné pak
zakonik prace zaméstnavateli dovo-
luje okamzité se zaméstnancem roz-
vazat pracovni pomer.

Pokud jsou povinnosti porusovany
ze strany zameéstnavatele, je zamést-
nanec opravnén podat stiZnost na
prislusny Inspektorat prace.

Ucténi pamatky obéti , Kristalové noci”

ve Flossenbiirgu

Zastupci 0S KOVO a studenti ze SPS, SOS a SOU Hradebni z Hradce Krdlové se zapojili do tradiéni vzpominkové akce.

Dne 9. listopadu 2023 se v byvalém
koncentra¢nim tabofe Flossenbiirg
konala pietni akce na pamatku obéti
tzv. Kfistalové noci. Tato vzpominko-
va udalost je tradici jiz od roku 2011.
Cilem bylo uctit pamatku obéti hriz-
nych okolnosti béhem této temné
kapitoly historie. Zastupci OS KOVO
v Cele s mistopfedsedou Tomasem
Valaskem a zastupcem Komise mla-
dych LukdSem Greinerem se pfipoji-
li k této vzpominkové udalosti spolu
se studenty z Hradce Kralové a také
z némeckych gymnazii. Celou akeci
kazdoro¢né porada némecka odborova
centrala DGB.

Tato udalost méla vyznamny vzdéla-
vaci charakter, nebot studenti ze SPS,
S08 a SOU v Hradci Kralové méli pfi-
lezitost nejen poznat historicky kon-
text udalosti spojenych s Kristalovou
noci, ale také vyjadfit dctu k obétem
nacistického teroru a fasismu.
Zastupci OS KOVO jako zastanci soli-
darity a lidskych prav aktivné podporu-
jitento akt vzpominani. Tomas Valasek

zdlraznil déleZitost pfipominat tra-
gické udalosti minulosti, aby se z nich
mohla vyvodit dilezita ponauceni pro
budoucnost. Petr Arnican se za DGB
snazil sdélit mladym studentim, Ze
uchovani pameéti je zasadni pro budou-
ci generaci a pro ochranu demokratic-
kych hodnot.

Studenti z Hradce Kralové byli jiz
ponékolikaté soucasti této pamétni
akce, ktera patti k osobnimu setkani
s historii a tragédii obéti nacistické per-
zekuce. Jejich ucast byla prohloubenim
vzdélavaciho procesu, nebot diky této
udalosti doslo k hlubsimu zjisténi his-

.

torickych udalosti, které postihly nejen
minulou, ale i sou¢asnou spole¢nost.
Ucténi pamatky obéti tzv. Kristalové
noci ve Flossenbiirgu se tak stalo sil-
nym projevem solidarity, vzpominky
a vzdélavani o hrtzach minulosti, aby
se mohlo Zit ve svété, kde funguji lidska
prava a tolerance vici véem zakladnim
hodnotam. Zavér akce patfil pravé mla-
dym ceskym a némeckym studentim,
ktefi spole¢né polozili smuteéni vénce
v tzv. Udoli smrti a minutou ticha uctili
vSechny obéti 2. svétové valky.
Lukds Greiner, pfedseda komise mladych
Foto Tomads Valdsek




Petice za energeticky bezpeénou Ceskou republiku

ze dne 2. ledna 2024
podle § 1 zdkona ¢&. 85/1990 Sb., 0 pravu peti¢nim, v platném znéni,

adresovana vladé Ceské republiky a Parlamentu Ceské republiky.

Energetika je odvétvi, které pfimo i nepfimo zasadnim zptisobem ovliviiuje nase zivoty. Jaka tedy je ta nase energetika?

Je nase energetika bezpe¢na? Neni. Roste podil zdroji ze zahranici, a ne vSechny dodavky jsou spolehlivé. Nejisty mize
byt zdroj suroviny ¢i pfimo energie z divoda ryze pfirodnich i politickych. Nejista mtze byt i dodavka pro zptisob jeji piepra-
vy, o neekologi¢nosti ani nemluvé. Podporujete pouze nestabilni zdroje solarni a vétrné, aniz byste ponechali zdroje, které
jsou schopny tuto nestabilitu vyrovnavat.

Je nase energetika sobésta¢na? Neni. Mame dost kapacit a siti pro vnucovany pfechod na vytapéni pouze elektfinou?
Ne. Mame dost kapacit a siti na vnucovanou elektromobilitu? Ne. Nahradi nam jaderné elektrarny a tzv. obnovitelné zdroje
uhelné a plynové elektrarny? Ne.

Je nase energetika cenové dostupna? Neni. Ceny surovin a energii se neustale zvysuji, a proto rostou ceny i véech sluzeb
a vyrobkd. Proto na rozdil od ostatnich ¢lent EU nase Zivotni uroven stale prudce klesa.

Vlado, poslanci, nevite, co s tim? Poradte se kone¢né se skute¢nymi odborniky a inspirujte se v jinych fungujicich zemich:

1. Kdyz uz vybirate penize z piedrazenych a spekulativnich emisnich povolenek, vyuZijte je na to, abyste odvra-
tili zniéujici naraz cen energii pro domacnosti i pro podniky. PouZijte je na ithradu naklada na sité a pomoc
domacnostem (coz EU nevylucuje). Prosazujte v EU zastropovani jejich ceny.

2. Neodstavujte zdroje energii, dokud za né nemate adekvatni nahradu - tedy stejné spolehlivou, bezpe¢nou
a cenové dostupnou.

3. Prehodnotte sviij nerealisticky plan slepé podpory solarnich a vétrnych elektraren a neekologicky dovazeného
aiz hlediska emisi sporného LNG.

4. Misto uspéchaného bezhlavého ukonéeni vyuzivani uhli pro vyrobu elektfiny a tepla udélejte ve vedeni EU vse
pro zahdjeni procesu akceptace tuzemskych uhelnych zdroja jako energetickych zdroji, které jsou do zpro-
voznéni novych jadernych zdroji nenahraditelné.

5. Vyélenite z CEZ pod statni kontrolu jadernou, pop¥. i uhelnou energetiku. Zajistéte bezpeénou a cenové vyhod-
nou elektiinu v nasi zemi, napt. slibovanou formou statniho obchodnika.

VIado a zéstupci obéand v Parlamentu Ceské republiky, vyzyvame vas k vy$e uvedenym krokfim, aby nase energetika byla
opét bezpecna, sobéstacna a cenoveé dostupna a nase zemé se kone¢né mohla zase rozvijet!

Autor petice: Odborovy svaz pracovnikii hornictvi, geologie a naftového priimyslu, IC: 000 06 025, Ke Koh-i-nooru 977/29, Stodiilky,
155 00, Praha 5, zastoupenyj Rostislavem Palickou — predsedou svazu, ve spoluprdci s Ceskomoravskou konfederact odborovych svazit

Peti¢ni vybor: Rostislav Palicka, Rychvald 321, 735 32, Karvind — zmocnénec, Josef Zelenka, Vintitov 160, 357 35, Jiti Waloszek, Doubrava
152, 735 33, Jaromir Franta, Bolebo¥ 90, 431 21

Podepsané podpisové archy lze dorucit do 29. inora 2024 na nékterou z adres uvedenych na peticnim archu nebo lze domlu-
vit i jiné misto pro doruceni, telefon: 722 980 689 nebo e-mail: francova.lucie@cmkos.cz.

Shromazdoviny a zpracovdny budou pouze osobni tidaje odpovidajici vjkonu petiéniho prdva této petice. Uchovdny budou pouze po dobu,
kterd je nezbytnd k dcelu jejich zpracovani. Ziskané tidaje nebudou poskytnuty jingm osobdm a subjektim nez spravnimu orgdnu, jemuz je
petice uréena.



Podpisovy arch

Petice za energeticky bezpeénou Ceskou republiku

ze dne 2. ledna 2024, adresovana vladé Ceské republiky a Parlamentu Ceské republiky

Kompletni text petice je umistén na prvni strané této slozky nebo listiny.

Autor petice: Odborovy svaz pracovnikéi hornictvi, geologie a naftového priimyslu, IC: 000 06 025, Ke Koh-i-noo-
ru 977/29, Stodtilky, 155 00, Praha 5, zastoupeny Rostislavem Pali¢kou, pfedsedou svazu, ve spolupraci s Ceskomoravskou
konfederaci odborovych svazii

Zmocnénec peti¢niho vyboru: Rostislav Pali¢ka, Rychvald 321, 735 32, Karvina — zmocnénec.

Podepsané peti¢ni archy lze dorucit do 29. inora 2024 na nékterou z dale uvedenych adres, na obalku uvedte
slovo ,,Petice”. Adresy k dorucovani:

0S PHGN, Ke Koh-i-nooru 977/29, Stodtilky, 155 oo Praha 5

Moravskoslezské sdruzeni OO OS PHGN, Koksarni 1, 702 24 Ostrava - P¥ivoz

SO0 OS PHGN Sokolovského regionu, Ulice Jednoty 1628, 356 01 Sokolov
Ceskomoravské sdruzeni OO OS PHGN, Ke Koh-i-nooru 977/29, 155 0o Stodtlky, Praha 5
Sdruzeni hornickych odbord, Klim$ova 1765, 735 41 Petivald

Sdruzeni zakladnich odborovych organizaci Ostrava, Nadrazni 93, 102 62 Ostrava

SO0 Czech Coal Group, V. Rezade 315, 434 01 Most
SO0 Diamo, Dolni Rozinka 86, 592 51.
Lze si domluvit i jiné misto pro doruéeni, telefon: 722 980 689, e-mail: francova.lucie@cmkos.cz

C. JMENO A PRIJMENI ADRESA nebo PODPIS ob&ana
nebo SIDLO préavnické osoby nebo
NAZEV a IC pravnické osoby | (ulice, ¢islo popisné nebo orientaéni, JMENO A PODPIS zastupce
(nepouzivejte zkratky) obec) pravnické osoby
1.
2.

10.
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

predstavujeme vam nového partnera v lazeniskych pobytech — Ldzné Teplice nad Bec¢vou.

Historie Lazni Teplice nad Beévou
saha aZz do roku 1553, takze patfi k nej-
star§im laznim na Moravé. Najdete je
v Olomouckém kraji na uzemi mést
Hranice a Teplice nad Becvou upro-
stfed nadherné a na zajimavosti bohaté
pfirody. Pfimo v arealu lazni se nacha-
zi jeden svétovy unikat - nejhlubsi
zatopena jeskyné svéta — Hranicka pro-
past. Z kolonady se dostanete do utrob
nejteplejsich jeskyni v Ceské republice,
a to do Zbrasovskych aragonitovych
jeskyni se stalou teplotou 14,5 °C.
Napojit se zde midzete na znamou Cyk-
lostezku Becva, po které se dostanete
i na nedaleky stfedovéky hrad Helfstyn,
ktery svoji rozlohou patti k nejrozsah-
lejsim hradnim komplextim v Evropé.
Na prilehlé strané naleznete rozhovoru
s primarkou Lazni Teplice nad Becvou.
Veskeré podminky pro objednani jsou
uvedeny pfimo v letacich pro 3(4) a 6(7)
denni pobyty na strankach benefitniho
portalu https://clen.oskovo.cz/.




F3 e ae) 15. ledna | ¢islo 1/2024 | KOVAK

NEJLEPSI KYSELKA

V CESKE REPUBLICE?

Snad statisice let vyvéra na zemsky povrch v Udoli feky Becvy zdzraénd voda. Cim je tak
vyjimecnd? A k cemu vSemu ji v Laznich Teplice nad Bec¢vou vyuzivaji? Prindsime Védm rozhovor

s MUDr. Gabrielou Hanslianovou, primdrkou lazenské lé¢ebné rehabilitacni péce a kardiorehabilitace

Lazni Teplice nad Beévou.

CiM JE TEPLICKA KYSELKA POVAZOVA-
NA ZA VYJIMECNOU NEBO ZAZRACNOU?
Teplickd kyselka obsahuje predevsim
Ié¢ivy prvek CO, (oxid uhlicity), a to ve
velkém mnozstvi, priblizné v rozmezi
2500 az 3200 mg/Il. A pravé vlastnos-
ti oxidu uhli¢itého se u nds vyuzivd pri
koupelich a dalsich procedurdch. Tento
plyn vstupuje ptes pdéry v kizi do téla,
rozsituje cévy, snizuje tlak a pomdhd
zlepdovat krevni obéh, pozitivné plsobi
na srdce, cévy atd. Zdklad lé¢by je CO,,
ale minerdalka obsahuje také hodné vépni-
ku. Tim, v jakém geologickém prostiedi se
v Teplicich nachdzime (jeskyné, Moravsky
kras), voda obsahuje az 600 mg/| vap-
niku, coZ je druhd nejvétsi slozka, kterd
v minerdice je. Zdroven je voda silné
mineralizovand, tzn., Zze obsahuje velké
mnozstvi dalSich minerdlnich Iatek.

JAK TEPLICKA KYSELKA VZNIKA?

Z podzemnich tektonickych zlomU, puklin,
z hloubek 1500 az 2000 metrd vystupuje

smérem na povrch CO, a minerdlni voda

se vlastné tvori tady, na celé kie Maleniku.
Desfovda voda se vsakuje puklinami az do
hloubky néjakych 700 metrd, a az v udoli
Becvy se dostdvd zase na povrch a my
ji Cerpdme. Dnes odebirdme vodu, kterd
do podzemi vstoupila odhadem pred 40,
50 lety.

»Dnes odebirdme vodu, kterd do podze-
mi vstoupila odhadem pred 40, 50 lety.

KVALITA VODY JE STALE STEJNA? PRECE
JEN SE PRED 40 LETY ZACALO NA PO-
LICH HODNE PRIHNOJOVAT. CO SE BUDE

LAZNE
& Teplice
&=® nad Beévou

DIT S PODZEMNI VODOU TREBA V ROCE
20687

Ano, je stejnd. Déldme neustdle rozbory.
Kazdy rok na hlavni latky a jednou za pét
let komplexni rozbor, kde je UpIné vsech-
no. Pozndme, kdyby se néjaké ukazatele
ménily. Méni se pouze cdstecné obsah
vapniku, coZ je zpUsobeno, kudy voda
v podzemi putuje.

TEPLOTA CERPANE MINERALNI VODY SE
POHYBUJE KOLEM 22,5 °C, KTEROU VE
VANE ZAHRIVATE NA 33 AZ 34 °C. NE-
MOHLA BY BYT LAZEN TEPLEJSI?

Mohla. Klienti dokonce obcas vyzaduji

teplejsi koupel, ale snazime se jim vysvét-
lit, Ze by se tim ztratil 1é¢ivy UcCinek oxidu
uhli¢itého. Plati jednoduchd rovnice: &m
teplejsi voda, tim slabsi U¢inek.

TAKZE LECEBNYM MEDIEM NENI MINE-
RALNI VODA V PODOBE KAPALINY, ALE
PLYN CO,, KTERY JE V MINERALCE OB-
SAZEN?

Presné tak. Nositelem Uc¢inku je skute¢né
oxid uhli¢ity a voda je ,pouze” jako pfi-
jemné médium. Pfi koupeli v kyselce vSak
télo vstirebd az 10x vice oxidu uhli¢itého
nez pri suché aplikaci.

,Pri koupeli v kyselce télo vstrebdvd az
10x vice oxidu uhli¢itého nez pri suché
aplikaci.“

KTERE DALSI LECEBNE METODY V HLAV-
NI ROLI S OXIDEM UHLICITYM POUZIVA-
TE?

Mdme takzvané plynové obdlky, suchy
plynovy bazén a plynové injekce. Plyno-
va obdlka neboli suchd uhli¢itd koupel je
velmi pfijemnd relaxacni procedura, kte-
rd se aplikuje na lehatku. Specidalni vak,
ve kterém Kklient lezi, se napusti oxidem
uhlicitym. Oproti klasické koupeli odpa-
dd pulsobeni hydrostatického tlaku na
télo, tudiz je uréena témér pro vsechny.
Suchy plynovy bazén je mistnost, kde
klienti sedi v béZném obleceni s navleky
na nohou. Z minerdlni vody, kterd proté-
k& u dna bazénu, se uvolfiuje oxid uhlici-

ty, ktery je téz8i nez vzduch a pUsobi zde

L&zné Teplice nad Becvou a.s.

predevsim na dolni koncetiny. Injekce
s oxidem uhli¢itym aplikujeme do podko-
zi pro uvolnéni svalstva i proti bolestem.

KOLIK KOUPELI BY MEL PACIENT ABSOL-
VOVAT?

Z empirického hlediska (jiz 470 let, co nase
l&dzné funguji) je vyzkouseno - ovéreno,
Ze idedIni pobyt by mél trvat Ctyri tydny
a koupel poddvdna alespon 4x tydné, mi-
nimalini pocet koupeli s vlivem na kardio-
vaskuldarni apardt je Sest, na svalovém na-
péti ucinek pocitite ihned po prvni koupeli
v podobé prijemného uvolnéni.

HOVORITE O NEMOCNYCH LIDECH, KTERI
KOUPEL OPRAVDU POTREBUJI. A ZDRA-
VI, SAMOPLATCI?

Koupel v minerdini vodé najdete v kaz-
dém nabizeném pobytovém bali¢ku pro
samopldtce. Kvali ni sem k ndm vsichni
jezdi. Nékteré Idzné maji slatinu, jiné kli-
ma, my mdme kyselku s vysokym obsa-
hem CO, a idedInim pomérem ve vodé
rozpusténych minerdld.

S JAKYMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY BY
MELI LIDE JEZDIT DO VASICH LAZNI?
Predev$im se srde¢nim a cévnim one-
mocnénim, také diabetici, ktefi casto maji
kardiovaskuldrni potize, stejné tak paci-
enti s problémy pohybového apardtu,
kdy se specializujeme na stavy po ope-
racich kolene, ky¢li, po operacich pdte-
fe. Ddle jsme schopni také |éCit pacienty
s Parkinsonovou a Bechtérevovou choro-
bou, revmatoidni artritidou. V poslednich
letech stoupd i mnozstvi onkologickych
pacientd, ktefl vyhleddvaji rekonvales-
cenci v nasich I&znich.

Teplice nad Becvou ¢&.p. 47, 753 01 Teplice nad Bec¢vou
e-mail: lazne@ltnb.cz | tel.: 581 81 81 81| www.ltnb.cz
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SPRAVNE ZNENI TAJENKY Z CISLA 21: Demokracie nepanuje, ale opravuje.
Spravné lustila a potfebné stésti pti losovani méla Kamila Zdrahalova z Grygova. Blahoptejeme!
V roce 2024 budeme s ktiZovkami i na dale pokracovat, pouze jiz nebudou vyherni.
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